
OBJECTIFS - PROGRAMME

A la fin de la formation, l'élève :

1. Connaîtra les bases de l’alimentation équilibrée

2. Sera capable de composer une assiette idéale pour une
personne diabétique 

3. Sera capable de choisir des collations sont adaptées au
diabète 

4. Sera capable d’employer les édulcorants 

5. Sera capable d’adapter sa prise en charge, face à une
personne âgée

LIEU / DATE / HORAIRE

Date à convenir ensemble. 
En vos locaux. 
Avoir un écran ou un mur pour projeter.

Durée : 2x50min

POUR QUI?

Les futur.e.s aides familiales et futur.e.s aides-
soignat.e.s

FORMATION FUTUR.E.S AF ET AS

Certificat : « L'accompagnement de la personne
diabétique» 
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